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MEMORIA PARA LA SOLICITUD DE IMPLANTACIÓN TÍTULOS PROPIOS

1. Descripción del título

1.1. Denominación. Curso de Triage Avandado y Triage META en Incidentes de Múltiples Víctimas

1.2. Tipo de enseñanza de que se trata: a distancia 

1.3. Número de plazas de nuevo ingreso ofertadas : 100
2. Justificación

Tanto en una situación de emergencia o desastre en la que hay gran cantidad de víctimas, como en lo que habitualmente se denomina un incidente con múltiples víctimas (IMV, en adelante), se utilizan algoritmos de clasificación de los pacientes para ayudar a asignar los recursos sanitarios disponibles de la forma más eficiente posible. El objetivo de estos sistemas de clasificación es lograr que una asistencia sanitaria prestada con recursos limitados beneficie lo más posible al mayor número posible de víctimas
. Esta actitud y esta práctica clinicas difieren sustancialmente de las usadas para prestar asistencia sanitaria urgente en situación de normalidad donde no hay existe ese disbalance entre la demanda asistencial y los recursos disponibles.

De acuerdo con el principio mencionado, en esas situaciones la asistencia no se prestaría con carácter preferente a los pacientes en situación clínica más crítica, sino a aquellos que tienen una mayor posibilidad de sobrevivir si se les proporciona ayuda urgente. El personal que realiza la clasificación o triage de las víctimas en una situación de emergencia tiene, por tanto, la responsabilidad técnica y ética de separar a aquellos pacientes que se beneficiarán de una intervención asistencial inmediata de aquellos que no lo harán y, adicionalmente, de identificar a otros pacientes que probablemente fallecerán, incluso si reciben esa asistencia sanitaria temprana.

El término triage es una palabra francesa que se refiere, por tanto, al método usado en Medicina de emergencia para clasificar a los pacientes teniendo en cuenta su gravedad o posibilidad de supervivencia y su prioridad para ser evacuados y recibir asistencia médica urgente, todo ello teniendo en cuenta la limitación en los recursos asistenciales disponibles. En español el término adecuado sería clasificación, aunque la práctica clínica ha hecho que la expresión triage sea de uso común en nuestros servicios sanitarios.

Los métodos de triage se pueden clasificar en básicos y avanzados. Respecto a los avanzados, dirigidos específicamente a personal sanitario, han sido pocas las experincias en su desarrollo. La Universidad de Oviedo, junto con el Consejo Español de Triage Prehospitalario y Hospitalario (CETPH) han desarrollado el Modelo Extrahospitalario de Triage Avanzado (META), dirigido específicamente a personal sanitario.

Los procedimientos de consulta para la elaboración del programa docente han incluido las recomendaciones del cuerpo doctrinal de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES), las recomendaciones en formación en triage del Consejo Español de Triage Prehospitalario y Hospitalario (CETPH) y las líneas de formación en investigación de la World Association of Disaster and Emergency Medicine (WADEM).

3. Objetivos

Son competencias básicas aquellas que figuran en el Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior, MECES:

• Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio;

• Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios;

• Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades;

• Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.


Son competencias generales:

· Que los alumnos conozcan los aspectos generales de la respuesta ante Incidentes de Múltiples Víctimas (IMV)

· Que los alumnos conozcan la importancia del triage en IMV

Son competencias especificas﷽﷽﷽﷽encias especa importancia del triage en IMVpuesta ante Incidentes de Mla Sociedad Española de Medicina de Urgencias y íficas:

· Que los alumnos sepan planificar la realización de un triage a nivel prehospitalario

· Que los alumnos conozcan los distintos elementos anatómicos y fisiológicos que forman parte de un sistema de triage

· Que los alumnos realicen de manera correcta el triage a pacientes de distinta gravedad

· Que los alumnos sepan priorizar la evacuación de los heridos en función de su gravedad y plazo terapeútico

· Que los alumnos apliquen el triage META en situación de múltiples víctimas

Todas estas competencias son evaluables durante la fase teórica del curso así como durante la realización práctica de los casos.

4. Perfil/es de ingreso y requisitos de formación previa

El perfil previo de ingreso es el de un Licenciado/Graduado en Medicina o un Diplomado/Graduada en enfermería que trabaja en un servicio de urgencias/emergencias o que tiene pensado orientar su actividad profesional hacia la asistencia de urgencia, emergencia y desastre. No obstante, tener experiencia previa en este campo no es una condición necesaria para ser admitido, ni condiciona en modo el aprovechamiento del curso.

Los requisitos de formación previa exigidos a los alumnos son estar en posesión del Título de Licenciado/Graduada en Medicina o del título de diplomado/graduado en enfermería. 

5. Criterios de admisión y selección de estudiantes

Una vez comprobado que el alumno cumple los requisitos de admisión, serán admitidos por orden de inscripción

6. Estructura académica 
El curso está estructura en dos módulos: un módulo teórico y un módulo práctico.
I: Módulo teórico: Aspectos teóricos del triage en IMV: triage avanzado META

El módulo teórico tiene como objetivos:

· proporcionar al alumno los conocimientos necesarios sobre la respuesta de los sistemas de emergencias ante los IMV

· proporcionar al alumno las herramientas teóricas necesarias para realizar un adecuado triage de pacientes ante un IMV

· proporcionar al alumno las bases teóricas del desarrollo de los sistemas de triage

· proporcionar al alumno los conocimientos necesarios sobre el desarrollo del modelo de triage META y su aplicabilidad

Las competencias de este módulo son:

· Que los alumnos sepan planificar la realización de un triage a nivel prehospitalario

· Que los alumnos conozcan los distintos elementos anatómicos y fisiológicos que forman parte de un sistema de triage

· Que los alumnos sepan realizar de manera adecuada el triage a pacientes de distinta gravedad

· Que los alumnos sepan priorizar la evacuación de los heridos en función de su gravedad y plazo terapeútico

· Que los alumnos sepan aplicar el triage META en situación de múltiples víctimas

El módulo consta de 12 temas cuyo material docente será entregado al alumno para su estudio durante 2 meses. Los temas desarrollados son:

1. Sistema de emergencia

2. Respuesta ante IMV

3. Concepto de triage

4. Triage básico y triage avanzado

5. Tipos de triage básico

6. Elementos de categorización

7. Soporte Vital Avanzado al Trauma

8. Variables fisiológicas y anatómicas

9. Field Triage del CDC

10. Origen y proceso de desarrollo del META

11. El META

12. Investigación en Triage

A cada alumno se le asignará al principio de su incorporación al curso un tutor que le guiará en el estudio de la materia y le resolverá las dudas. Al finalizar este módulo, el alumno realizará un examen teórico. 

II: Módulo práctico: Casos prácticos de triage: triage avanzado META

Durante el módulo práctico el alumno realizará prácticas de triage durante dos meses con un programa virtual de triage on line, previa adscripción de un nombre de usuario y una contraseña personal e intransferible. Se hará una monitorización de los progresos del alumno, así como de su tiempo de conexión al programa. El alumno realizará un mínimo de 300 casos prácticos, para posteriormente acceder al examen práctico on line.

El módulo práctico tiene como objetivos:

· proporcionar al alumno las herramientas necesarias para el desarrollo de habilidades en triage

· proporcionar al alumno acceso al entorno virtual de formación en triage

Son competencias del módulo práctico:

· que los alumnos sepan realizar un correcto triage en una situación real simulada

· que los alumnos se familiaricen con el entorno virtual de formación en triage

· que los alumnos tomen decisiones rápidas en cuanto a la clasificación de pacientes graves en un IMV

· que los alumnos sepan priorizar la evacuación de pacientes en el entorno de un IMV en base a su gravedad y plazo terapéutico

7. Calendario y horarios

Dado que el curso es a distancia, se seguirá el progreso del alumno mediante tutorización personal on-line durante dos meses, para posteriormente durante el tercer mes comenzar el módulo práctico. El alumno deberé de realizar al menos 300 casos prácticos a lo largo de dos meses.

8. Guía docente de cada una de las asignaturas

Se incluirá la Guía Docente de cada una de las asignaturas que componen el programa de estudios (Apéndice 1).

9. Personal académico

Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a cabo el plan de estudios propuesto (Apéndice 2). Se cumplimentará en documento y fichero aparte el Apéndice 2.b. con el DNI del profesorado participante. No se incluirá personal que tenga relación de contrato de obra o servicio con la Universidad de Oviedo
10. Evaluación del proceso docente.

Se hará mediante la utilización de tres instrumentos:

· Una encuesta a los estudiantes sobre la calidad de los contenidos y de la docencia impartida.

· La encuesta general final de satisfacción de los estudiantes con el curso efectuada por la propia Universidad de Oviedo.

· El informe de uso de la aplicación informática de triaje.
· Análisis de los mensajes y dudas que los alumnos planteen a los correspondientes tutores

 APÉNDICE I: GUÍA DOCENTE PARA ASIGNATURAS DE TÍTULOS PROPIOS
Identificación de la asignatura

	Nombre Aspectos teóricos del triage en IMV: triage avanzado META
	Código

	Titulación: Curso de triage avanzado y triage META en incidentes de múltiples víctimas
	Centro: a distancia

	Tipo:
	Obligatoria


	Nº total de créditos: 4

	
	Optativa
	

	Periodo
	anual
	Idioma: español

	Coordinador/s

Rafael Castro Delgado


	Teléfono /email

castrorafael@uniovi.es
	Ubicación

Dpto. Medicina

	Profesorado
	Teléfono /email
	Ubicación

	Pedro Arcos González
	arcos@uniovi.es
	Universidad Oviedo

	Tatiana Cuartas Álvarez
	tatianacuartassamu@yahoo.es
	SAMU-Asturias

	Gracia Garijo Gonzalo
	mgarijog@gmail.com
	Osakidetza


1. Contextualización

Esta asignatura contiene el cuerpo doctrinal teórico del triage básico y avanzado, centrándose en el desarrollo y conocimiento del triage avanzado META desarrollado por la Universidad de Oviedo y el Consejo Español de Triage Prehospitalario y Hospitalario. Aencias ante los IMV

rgencias y po doctrinal te incidentes de mrrespondeintes tutoresr el me METAencias ante los IMV

rgencias y 
2. Requisitos.

 Estar en posesión del título de Graduado/Licenciado en Medicina o Graduado/Diplomado en enfermería.

3. Objetivos.

El módulo teórico tiene como objetivos:

· proporcionar al alumno los conocimientos necesarios sobre la respuesta de los sistemas de emergencias ante los IMV

· proporcionar al alumno las herramientas teóricas necesarias para realizar un adecuado triage de pacientes ante un IMV

· proporcionar al alumno las bases teóricas del desarrollo de los sistemas de triage

· proporcionar al alumno los conocimientos necesarios sobre el desarrollo del modelo de triage META y su aplicabilidad

Las competencias de este módulo son:

· Que los alumnos sepan planificar la realización de un triage a nivel prehospitalario

· Que los alumnos conozcan los distintos elementos anatómicos y fisiológicos que forman parte de un sistema de triage

· Que los alumnos sepan realizar de manera adecuada el triage a pacientes de distinta gravedad

· Que los alumnos sepan priorizar la evacuación de los heridos en función de su gravedad y plazo terapeútico

· Que los alumnos sepan aplicar el triage META en situación de múltiples víctimas

4. Contenidos.

El módulo consta de 12 temas cuyo material docente será entregado al alumno para su estudio durante 2 meses. Los temas desarrollados son:

1. Sistema de emergencia

2. Respuesta ante IMV

3. Concepto de triage

4. Triage básico y triage avanzado

5. Tipos de triage básico

6. Elementos de categorización

7. Soporte Vital Avanzado al Trauma

8. Variables fisiológicas y anatómicas

9. Field Triage del CDC

10. Origen y proceso de desarrollo del META

11. El META

12. Investigación en Triage

5. Metodología y plan de trabajo.

El módulo I de aspectos teóricos sobre el triage en IMV y triage avanzado META busca proporcionar al alumno los contenidos teóricos específicos sobre los incidentes de múltiples víctimas para posteriormente desarrollar más específicamente los aspectos vinculados del triage. Se entregará un Manual con los temas y la bibliografía de cada tema con el objeto de contar con un texto escrito que permita a los alumnos resolver sus dudas y generar debate conjuntamente con el profesor. 

Al inicio del curso por parte del alumno se le asignará un tutor que le guiará a lo largo del estudio del material entregado, además de resolver las dudas que se le planteen mediante un entorno virtual. El profesor mantendrá un contacto permanente con  el alumno para solucionar las dudas y plantear ejercicios sobre el material docente entregado.

	MODALIDADES
	Horas

	Presencial
	Clases Teóricas
	

	
	Seminarios
	

	
	Clases Prácticas
	

	
	Prácticas Externas
	

	
	Tutorías
	27

	
	Sesiones de evaluación
	3

	No presencial
	Trabajo en Grupo
	

	
	Trabajo Individual
	70

	
	Total
	100


6. Evaluación del aprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje del alumno se realizará mediante un seguimiento por parte del tutor, el cual le guiará en el proceso docente a lo largo de dos meses. Al finalizar estos dos meses, el alumno realizará un examen teórico final sobre los aspecto tratados. El ejercicio teórico constará de un ejercicio de respuesta múltiple que el alumno deberá de superar con un 75% de las respuestas correctas. 

7. Evaluación del proceso docente.

Se hará mediante la utilización de tres instrumentos:

· Una encuesta mensual a los estudiantes sobre la calidad de los contenidos y de la docencia específica impartida por cada docente.

· La encuesta general final de satisfacción de los estudiantes con el curso efectuada por la propia Universidad de Oviedo.

· El informe de los profesores y tutores sobre el seguimiento del aprendizaje.

· Análisis de los mensajes y duads que los alumnos planteen a los correspondientes tutores

.

8. Recursos, bibliografía y documentación complementaria.

· Arcos González P, Castro Delgado R. Desarrollo del modelo extrahospitalario de triage avanzado META. Fundación Mapfre. Madrid, 2011
· Rodríguez Soler AJ. Manual de triage prehospitalario. Ed. Elsevier España, 2008
Identificación de la asignatura

	Nombre Casos prácticos de triage: triage avanzado META
	Código

	Titulación: Curso de triage avanzado y triage META en incidentes de múltiples víctimas
	Centro: a distancia

	Tipo:
	Obligatoria


	Nº total de créditos: 4

	
	Optativa
	

	Periodo
	anual
	Idioma: español

	Coordinador/s

Rafael Castro Delgado


	Teléfono /email

castrorafael@uniovi.es
	Ubicación

Dpto. Medicina

	Profesorado
	Teléfono /email
	Ubicación

	Pedro Arcos González
	arcos@uniovi.es
	Universidad Oviedo

	Tatiana Cuartas Álvarez
	tatianacuartassamu@yahoo.es
	SAMU-Asturias

	Gracia Garijo Gonzalo
	mgarijog@gmail.com
	Osakidetza


9. Contextualización

Esta asignatura contiene la parte práctica del contenido teórico desarrollado en la asignatura anterior. El alumnos realizará múltiples casos prácticos para desarrollar la habilidad del triage ante un IMV Aencias ante los IMV

rgencias y po doctrinal te incidentes de mrrespondeintes tutoresr el me METAencias ante los IMV

rgencias y 
10. Requisitos.

 Estar en posesión del título de Graduado/Licenciado en Medicina o Graduado/Diplomado en enfermería.

11. Objetivos.

El módulo práctico tiene como objetivos:

· proporcionar al alumno la habilidad necesaria para clasificar a múltiples víctimas en una situación de IMV

· proporcionar al alumno las habilidades prácticas necesarias para aplicar el triage META en un IMV

· proporcionar al alumno el conocimiento suficiente para el uso de un entorno virtual en simulación de pacientes ante un IMV

Las competencias de este módulo son:

· que los alumnos adquieran la práctica necesaria para realizar un adecuado triage en un IMV

· que los alumnos sean capaces de decidir la prioridad de evacuación de un paciente en función de su gravedad y pronóstico vital

· que los alumnos realicen las técnicas de triage con la rapidez suficiente como para tomar decisiones adecuadas en un entorno de estres﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽pidez suficiente como para tomar decisones adecuadas en un entorno de estren simulavire Oviedo y el Consejo Español deés

12. Contenidos.

Durante el módulo II los alumnos realizarán al menos 300 casos prácticos de triage durante 2 meses mediante un programa de simulación virtual on line. Previamente recibirá una breve formación sobre el uso del software.

13. Metodología y plan de trabajo.

Al inicio del curso el alumno recibirá un nombre de usuario y una contraseña de validez limitada para el acceso al entorno virtual de simulación de pacientes. Tendrá un tutor asignado y se realizará un seguimiento de la actividad realizada por el alumno. Se monitorizará de manera permanente el acceso del alumno a la plataforma, así como su tasa de éxito en la resolución de los casos. Un tutor le guiará en el proceso de aprendizaje y uso de la plataforma virtual. El alumno también tendrá la posibilidad de monitorizar su evolución y tiempo dedicado. Cuando supere los 300 casos, podrá acceder al examen práctico final consistente en la realización de casos prácticos de triage. Deberá de superar el 70% de los casos.

	MODALIDADES
	Horas

	Presencial
	Clases Teóricas
	

	
	Seminarios
	

	
	Clases Prácticas
	

	
	Prácticas Externas
	

	
	Tutorías
	27

	
	Sesiones de evaluación
	3

	No presencial
	Trabajo en Grupo
	

	
	Trabajo Individual
	70

	
	Total
	100


14. Evaluación del aprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje del alumno se realizará mediante un seguimiento por parte del tutor, el cual le guiará en el proceso docente a lo largo del mes. Al finalizar, el alumno realizará un examen práctico final que deberá de superar con un 70%. 

15. Evaluación del proceso docente.

Se hará mediante la utilización de tres instrumentos:

· Una encuesta a los estudiantes sobre la calidad de los contenidos y de la docencia impartida.

· La encuesta general final de satisfacción de los estudiantes con el curso efectuada por la propia Universidad de Oviedo.

· El informe de uso de la aplicación informática de triaje.
· Análisis de los mensajes y dudas que los alumnos planteen a los correspondientes tutores.
.

16. Recursos, bibliografía y documentación complementaria.

· Arcos González P, Castro Delgado R. Desarrollo del modelo extrahospitalario de triage avanzado META. Fundación Mapfre. Madrid, 2011
· Rodríguez Soler AJ. Manual de triage prehospitalario. Ed. Elsevier, 
APÉNDICE 2 

	DENOMINACIÓN DEL TÍTULO 
	CURSO DE TRIAGE AVANZADO META® EN INCIDENTES DE MÚLTIPLES VÍCTIMAS


TABLA 1: PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO

	
	NOMBRE Y APELLIDOS
	CATEGORÍA / CARGO 
	MATERIAS IMPARTIDAS
	Nº HORAS IMPARTIDAS

	1
	RAFAEL CASTRO DELGADO
	PROFESOR ASOCIADO
	-Aspectos teóricos del triaje en IMV

- Casos prácticos de triaje
	20

	2
	PEDRO ARCOS GONZÁLEZ
	PROFESOR ASOCIADO
	-Aspectos teóricos del triaje en IMV
	10

	NÚMERO TOTAL  DE HORAS IMPARTIDAS : 30
	


TABLA 2: PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR EXTERNO A LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO
	
	NOMBRE Y APELLIDOS
	UNIVERSIDAD/
INSTITUCIÓN
	MATERIAS IMPARTIDAS
	Nº HORAS IMPARTIDAS

	1
	TATIANA CUARTAS ÁLVAREZ
	SESPA
	-Aspectos teóricos del triaje en IMV

- Casos prácticos de triaje
	20

	2
	GRACIA GARIJ GONZALO
	EMERGENCIAS OSAKIDETZA
	-Aspectos teóricos del triaje en IMV

- Casos prácticos de triaje
	10

	NÚMERO TOTAL DE HORAS IMPARTIDAS: 30
	


TABLA 3: PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS

	
	NOMBRE Y APELLIDOS
	CATEGORÍA
	FUNCIÓN QUE DESEMPEÑA

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


� Pesik N. Keim ME, Iserson KV. Terrorism and the ethics of emergency medical care. Ann Emerg Med. 2001; 37 (6): 642-646.
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