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Sector, actividad principal : 
OBJETIVO PRINICPAL: Dar un apoyo y un tratamiento integral, rehabilitador y 

psicosocial a los afectados de E.M. de Asturias, para mejorar la calidad de vida  y 

fomentar el bienestar tanto del enfermo como de la familia.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

♦ Desarrollar las capacidades sociales y personales del afectado

♦ Dar apoyo a la familia de convivencia 

♦ Prestar una atención fisioterapeútica, psicológica y logopédica a los afectados 

para evitar un mayor deterioro físico y psico-social, de cara a mejorar  en lo 

posible su autonomía.

♦ Garantizar el acceso a otros recursos y prestaciones sociales.

♦ Fomentar la integración socio-laboral de los afectados.

♦ Fomentar la participación de los usuarios en la vida social y comunitaria, 

evitando el abandono, aislamiento y desvinculación del medio.



CAMPUS OF INTERNATIONAL EXCELLENCE– UNIVERSITY OF OVIEDO

Servicios en desarrollo o realizados: 
La Asociación Asturiana de Esclerosis Múltiple cuenta  con un equipo de 

atención multidisciplinar formado por:

-UNA TRABAJADORA SOCIAL

-DOS FISIOTERAPEUTAS

-UNA LOGOPEDA

-UNA PSICÓLOGA

-Asimismo contamos también con varios fisioterapeutas y dos logopedas 

contratados por Cocemfe que prestan sus servicios a los afectados de Gijón, 

Avilés, Mieres y Langreo.

También durante todo el año colaboran con la entidad alumnos en prácticas de 

la Escuela  de Fisioterapia.
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CAMPUS OF INTERNATIONAL EXCELLENCE– UNIVERSITY OF OVIEDO

Servicios en desarrollo o realizados: 
-TRANSPORTE ADAPTADO: Este servicio facilita el acceso de los afectados 

a los servicios de la Asociación, afectados que por dificultades de movilidad o 

distancia no pueden acudir por sus propios medios. 

-PROGRAMA DE TERAPIA ACUÁTICA: Esta forma de terapia permite a los 

pacientes que no pueden realizar ejercicios corrientes, la posibilidad de 

realizar ejercicios en un ambiente controlable, propicio para la reeducación 

de músculos débiles, y para la práctica y el desarrollo de ciertos movimientos 

y habilidades.

-ASESORAMIENTO JURÍDICO

-TALLERES

Taller de Memoria realizándose tanto en horario de tarde como de mañana, 

Taller de Relajación Respiratoria, la actividad de Pilates,  y Grupo de Apoyo.
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CAMPUS OF INTERNATIONAL EXCELLENCE– UNIVERSITY OF OVIEDO

Desarrollo: intereses, objetivos, proyectos futuros : 
- Continuar ofertando en el Centro Social y de Rehabilitación  de 

AADEM  las  prestaciones necesarias para atender las necesidades y 

demandas de los enfermos y dotarles de un tratamiento rehabilitador, 

proporcionando  a los afectados y familiares de una serie de apoyos y 

recursos para afrontar la enfermedad y potenciar su integración en la 

vida social.

-Contribuir a la difusión de la enfermedad.

-Disponer de recursos económicos suficientes para adecuar  el local 

recientemente cedido por el Ayuntamiento de Oviedo.
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CAMPUS OF INTERNATIONAL EXCELLENCE– UNIVERSITY OF OVIEDO

LIBRE PARA DESTACADOS, IMÁGENES, LOGOS…
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