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Fines de la Asociacion Lupicos de Asturias

Informacion, Charlas, Jornadas,
Galarddn, Revista

2 Congresos Nacionales Colabo_ramon_ con

3 Jornadas Regionales * Hospital Universitario
8 Galardones * Necesidades sociales y Central de Asturias
Participacion de especialistas psicoldgicas * Universidad de Oviedo
Espafia e internacionales: « Programa de actividades

Font, Jiménez Alonso, Cervera,  Orientacion y asesoramiento

Villardel, Ucar, Ortega, Gutiérrez, B.
Diaz, Hughes, Khamashta, Lahita,
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Fisioterapia
- en brotes: evitar la pérdida de la rigidez articular, reducir el edema y la inflamacion
- entre brotes: se trabaja la fuerza muscular y se disminuira en lo posible mialgias y artralgias

Atencion Psicolbgica
- en el momento del diagnostico y ante las crisis de la enfermedad
- talleres: 1. entrenamiento en relajacion y 2. entrenamiento de la memoria

Asesoramiento Juridico

- tramitacion de la regulacion de la situacion de discapacidad y ayuda a la mujer

- establecer relaciones y cauces de participacion con instituciones, organizaciones y entidades
tanto publicas como privadas

Participacion en la Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del HUCA
- creacion y mantenimiento de un registro de pacientes de lupus de Asturias
- evaluacion cuantitativa del grado de actividad de la enfermedad: indice de actividad SLEDAI
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Estudio del balance Th17/Treg en pacientes de LES y AR. Efecto de citocinas y agentes inmunomoduladores sobre la
diferenciacion preferente hacia células T reg.

Instituto de Salud Carlos Ill. Fondo de Investigacion Sanitaria. PI080570

Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suarez. Enero 2009 a Diciembre 2011

Estudio del balance Th17/Treg. Efecto de citocinas y agentes inmunomoduladores sobre la diferenciacidon preferente
hacia células Treg.

Plan Regional de Investigacion del principado de Asturias (FICYT). 1B08-091

Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suéarez. Diciembre 2008 a Noviembre 2010

Regulacién de la expresion de Foxp3 y expansion de células T reguladoras. Aplicacion en enfermedades autoinmunes
Fundacion Eugenio Rodriguez Pascual
Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suarez. Enero 2007 a Diciembre 2008

Regulacion de la expresion de Foxp3 y expansion de células T reguladoras CD4*CD25* mediante corticoides y otros
inmunomoduladores. Aplicacion en el Lupus Eritematoso Sistémico.

Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS); proyecto P105/2409

Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suarez. Enero 2006 a Diciembre 2008
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Apoyo a la |+D (proyectos en desarrollo o realizados) Continuacion

Regulacion de la expresion de Foxp3 y expansion de células T reguladoras. Aplicacion en enfermedades autoinmunes.
Fundacién Eugenio Rodriguez Pascual.
Universidad de Oviedo. IP: Ana Suarez. Enero 2007 a Diciembre 2007

Caracterizacion de células T reguladoras naturales (CD4*CD25%) en pacientes de Lupus Eritematoso Sistémico.
Universidad de Oviedo; proyecto MB-04-516-1
Universidad de Oviedo. IP: Ana Suarez. Enero 2004 a Diciembre 2004

Caracterizacion de células T reguladoras naturales (CD4*CD25%) en pacientes de Lupus Eritematoso Sistémico.
Fundacién para la Investigacion Medica Mutua Madrilefia. SV-04-FMM-01
Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suarez. Julio 2004 a Julio 2005

Expresion y regulacién de CD40L e IL-10 en el lupus eritematoso sistémico
Fundacién Mapfre Medicina
Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suarez. Enero 2003 a Diciembre 2003

Estudio de la enfermedad IGpica en mujeres asturianas. Generacion de un registro y andlisis del polimorfismo de la IL-
10 como marcador genético de la enfermedad

FICYT PGO01-04 (Principado de Asturias)

Universidad de Oviedo y Hospital Universitario Central de Asturias. IP: Ana Suarez. Enero 2002 a Diciembre 2002
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Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Universitario
Central de Asturias. Investigaciones sobre la Epidemiologia y la Epidemiologia
Clinica del Lupus Eritermatoso Sistémico en Asturias. Junio 2006 — hasta la fecha

Servicio de Inmunologia. Hospital Universitario Central de Asturias.
Investigaciones sobre la inmunopatogenesis y la genética del Lupus Eritematoso
Sistémico. Enero 2002 — hasta la fecha

Area de Inmunologia. Departamento de Biologia Funcional. Facultad de
Medicina. Universidad de Oviedo. Investigaciones sobre la inmunopatogenesis y
la genética del Lupus Eritematoso Sistémico. Enero 2002 — hasta la fecha
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Gutiérrez C, Diaz JB, GOomez J, coordinadores. Lupus Eritematoso Sistémico para
médicos de atencion primaria. Oviedo: Ediuno (Ediciones de la Universidad de
Oviedo). 2006.

Santos-Juanes Jiménez, coordinador. Como prevenir los efectos nocivos del Sol.
Oviedo: Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo (Gobierno del Principado de
Asturias) y Asociacion Lupicos de Asturias. 2009.

2 trabajos en preparacion y 14 publicados en revistas cientificas de impacto
(Immunobiology, Clin Immunol, Clin Exp Rheumatol, Lupus, Ann Rheum Dis, J
Rheumatol, J Clin Immunol, Nat Genet, Arthritis Rheum, Medicine (Baltimore),
Arthritis Res Ther)
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Mantener un nivel de atencién
especializada de los pacientes de lupus ':D

Mantener la plataforma de cooperacion =)
en investigacion desarrollada
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Sede: C/ Instituto No. 17, 2A, 33201, Gijon
Tel 985172500

LUPUSASTURIAS @telefonica.net
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Unidad de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas

Cooperacion en Investigacion con la
Unidad, el Servicio de Inmunologia del
HUCAy el Departamento de Biologia
Funcional de la Facultad de Medicina
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« Continuar la vigilancia epidemioldgica del LES en la region (prevalencia,
incidencia, mortalidad, morbilidad, y perfil clinico-inmunologico.

« Caracterizar subgrupos demograficos particulares (LES en el sexo masculino,
LES pediatrico y LES de comienzo tardio) y subgrupos clinicos (glomerulonefritis
lUpica y neurolupus)

« Continuar con la determinacion cuantitativa de la actividad de la enfermedad e
introducir nuevos indices de actividad y completar la evaluacion del estado del

paciente introduciendo en la practica clinica el indice de afectacion organicay la
evaluacion de la calidad de vida.

« Evaluar la eficacia diagnostica de nuevos autoanticuerpos.
« Estudiar la inmunopatologia y la genética del LES
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LIBRE PARA DESTACADOS, IMAGENES, LOGOS...

cooperacion en
investigacion

Ul

* Mejor atencion directa al paciente de LES
* Contribucion al desarrollo de tratamientos

cajAstur

= Participacion de los pacientes de LES

en investigaciones
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